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MANGIARE BENE

I cibo entra a far parte del r
| &percid fondamentale

| 105110 corpo e de|

suol organ|,
perla nostra salute,

Cibi che vanno mangiati;

[

OMoucanta.
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SPLORO IL TESTO

Osserva la plramide e Inseriscl le parole al posto glusto,

[ occasionalmente ’

]mollo spcssof ,’ abbastanza spesso l | spesso | | raramente




10 MANGIO "SANO"

Una corretta alimentazione é fondamentale per
Ecco aleuni

crescere bene e mantenersiin salute,
a ogni

comportamenti che potete mettere in pratic

giorno, da soli o con I'aluto del grandi,

——

Manglate tanta verdura e frutta dj stagione, h
?2 ;.\
Vs

tutthi giorni; non fatevi attirare dalle primizie
v e
g5

Preferite cibifatti in casa a quelli precotti,

Un platto di pasta, ad esempio,

e rapido da preparare, nutriente e genuino!
, manglate

Invece delle merendine confezionate
amerenda un bel panino con |a marmellata,
Bevete spremute d'arancia e suce hidifrutta;

salutari delle bevande gassate

SOno piu buonij e
Non mangiate troppi “fuori pasto”:
rovinano l'appetito e spesso anche i denti,
Cercate di mangiare con calma,
senza fretta e

a televisore spento!

A Lavatelli, A Viyarell,

Operazione brioche, Mondador
/ Van |
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_J;J:MJ PARDE Tutti_INS|EME<Reg0 >
f : -Ger;umo Slgnlf(/Cﬁi " Sedutiin cerchio, leggete questi
LY uon'o, S naturale, suggerimenti e, riflettendo sul vostro
o 83 sinonimo di genuino é: modo di alimentarvi, datevi un giudizio,

gy X auten'tlcol.  gentile. Mangio in modo sano.

E ;l(contrar fo di genuino é; X Mangio abbastanza correttamente,

sofisticato, mescolato, Devo imparare a nutrirmi meglio,
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LATTE INTERO
OMOGENEIZZATO UHT
A LUNGA CONSERVAZIONE

Contro Lattiero Casearlo Latte Verona s.c.az.,
Stracda Broscians, 74 - $7139 Verons
Prodaotto, conf © commercializzato da
Centrala ol latte di Vicenza

Via A Faedo, 60 - Vicenza

ORIGINE DEL LATTE: VENETO
W1atta viene raccoito nel territoro della Lessinia

ks Contrale del Latte di Vicenza & stata a prima axienda in ta
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PER IL TUO BENESSERE

VALORI NUTRIZIONALI MEDI PER 100mi

Enorgla 214766
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Gicul zucchor X
Proteine 349
Sola” Oa3g
Calcio 120mq
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ad perla
sicurezza alimentare UNI EN SO 22000 (cert. CSQA . 6808)

PER IL TUO BENESSERE
JLOR RIZIONA S PERT00
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tracce Vitamine
« V% Carvoldrati

« A% Mraral

DAL LIBRO Di SCIENZE
UN IMMAGINE.

Le sostanze contenute nel

< 1% Grassi

22000

e 19% Protoine

latte sono similj a quelle

contenute nel corpo umano.
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PAROBLA

PER UNA COLAZIONE SANA

1

la giomata, poiché

1e di cibo dopo varie ore

alimentl

in una colazior
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